
2016/5/24 

1 

即興2 
藝E-V-5：身體、聲音、戲劇、舞蹈之即興與創作。 

報告人：韓宜君 

臺中市立惠文高中 

   即興(Improvisation) 

• 當下表演 

• 正在發生的事件 

• EX. Jam Band、Body Jam 

 

 

 

• 對應課綱：藝 P-V-5表演藝術及在地文化活動的參與習慣。 
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教學目標 

• 創意 

• 即時反應 

• 觀察 

• 共同合作(小組) 

• 運用：觀察周遭環境，以自己觀點呈現生
活中的場景，並討論在這個即興創作過程
中對於事件、場域的看法，增進對於生活
的觀察能力。 

     即興與創作 

音樂 

動作
元素 

場域 

1.創造性 
  肢體表現 

 
2.舞蹈編排 

即興 
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1.動作元素引導-「空間」 

 
• 空間---對比概念：大小、高低、方向。 

• 空間對比的肢體暖身活動。 

• 主題即興：不同空間、地點的動作模擬。 

• 「力量」：輕、重、阻礙、順暢。 

• 力量感受的肢體暖身活動。 

• 主題即興：大自然現象之肢體表現。 

 

 

             

2.動作元素引導-「力量」 
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• 「時間」：快、慢、長、短。 

• 時間元素的引導：到音樂節奏與旋律的感知。 

• 音樂聯想：聯想情緒、情境、人、物，再擇
一將聯想以肢體表現。 

 

 

3.動作元素引導-「時間」 
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接觸即興(Contact Improvisation) 

• 身體與身體的接觸，感覺夥伴動作。 

• 憑感覺帶動對方，觀察夥伴動作的動勢、
力量。 

 

 

 

 

• 對應課綱：藝 A-V-5 戲劇、舞蹈、劇場之欣賞與評析。 

• 1.肢體連結帶動 

• 2.兩人空間穿梭 
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動作元素編創 

 

 

 

 

 

 

 

• 對應課綱：藝 E-V-6 劇場與科技媒體之活動規劃、排練、整合 

                                           

                   與製作。 

 

 

1.舞蹈的認識 
• 給予指定動作，讓學生熟悉。 

• 確定學生了解動作元素的項目。 
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2.改編 

• 選定音樂。 

• 排定組員隊形、元素運用。 

• 將教師指定動作進行改編，進行舞蹈創作。 

3.發表 

• 各組發表動作元素改編之舞蹈創作：八個
八拍動作。 

 

• 教師講評與評分。 

 

• 學生分享創作過程。 
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舞蹈即興創作- 評分表 

教學省思 

• 學生對於生活事件的觀察與理解。 

• 在活動中如何引導？使學生能夠有效使用
動作元素呈現。 

• 結合社會事件或重大議題發展行動劇。 

• 跨科合作的可能。 
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感謝大家的聆聽 


