表演能力的開發                     張中煖
【課程大綱】
1、 從自我身體經驗出發
2、 身體動作理論的簡介與範例
（一）François Delsarte (1811~1871) 法國的表演、歌唱教師

三種動作分類（偏離中心、同向中心、一般正常）

三個身體區域（頭、軀幹、四肢）
（二）Rudolf Laban (1879-1958) 德國的舞蹈家、動作分析家
身體
身體部位：頭、頸、手、腳、軀幹、膝蓋、肩膀、腳跟……

身體造形：對稱／不對稱、曲、直、扭、平衡……

空間
身體所佔空間及外在空間：大小、遠近

水平：高、中、低

方向：前後、左右、上下、斜向

軌跡：空中軌跡及地面軌跡，包括曲、直以及曲直組合之線條

時間
速度：快、慢

節奏：韻律節拍型態、重拍

力量
力度：強、弱

力流：斷續、連結

動作
移位動作：走、跑、跳、爬、滑、滾、轉等及這些動作之組合

非移位動作：彎、扭、延伸、原地轉、搖擺、推、拉……

關係

個體與個體、個體與群體、群體與群體，以及身體與空間、時間、力
量等不同要素間的相互關係
3、 身體的開發

（一）「Me」暖身（個人－雙人－群組）

（二）「小蜜蜂」身體對話（雙人）
4、 翩翩飛舞（雙人/群體）
5、 綜合討論
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