表演藝術教學大綱與進度
	學科
	藝術生活-表演藝術
	每週時數
	一小時
	編訂教師
	孫雅雯
	使用書籍
	略
	年級
	三年級

	課程計畫︱教學大綱與進度
	週別
	日期
	預訂教學進度

	
	1
	
	第一單元【喚起身體的記憶】

	
	2
	
	第二單元【舞蹈or戲劇】
 第一課  故事(情緒)帶領肢體-肢體的情緒表現

	
	3
	
	 第二課  肢體訴說故事(情緒)

	
	4
	
	 第三課  小呈現-猜猜他們在說什麼

	
	5
	
	 第四課  介紹羅伯威爾森

	
	6
	
	第二單元【開創性的表現】
 第一課  什麼是身體的極限？

	
	7
	
	 第二課  想像力大躍進-口說與肢體”示意”想像中的極限表演

	
	8
	
	 第三課  介紹＜太陽馬戲團＞與＜極限震撼＞

	
	9
	
	第四單元 【表演加分題】
 第一課  服裝與化妝

	
	10
	
	 第二課  佈景與裝置

	
	11
	
	 第三課  介紹重金屬搖滾樂團、日本視覺系等造型與表演

	
	12
	
	第五單元 【拿起攝影機】
 第一課  自我介紹說明與範例欣賞

	
	13
	
	 第二課  拍攝自我介紹

	
	14
	
	第六單元 【看看電影節】
 第一課  台北電影節-競賽內容、分類法

	
	15
	
	 第二課  亞洲的電影節

	
	16
	
	 第一課  世界著名電影節與特色

	
	17
	
	第七單元 【唱歌跳舞一起來】
 第一課  介紹歌舞劇

	
	18
	
	 第二課  尋找是和音樂與編劇

	
	19
	
	 第三課  排練

	
	20
	
	 第四課  呈現與分享

	備註：三年級最後四週可能已經畢業,第七單元做為預備課程,任課老師可依專長
      運用第七單元抽換前六單元課程。


活動內容
第一週   活動包含1、基本暖身 2、跟著音樂情緒做出動做 3、隨機點選領導
         者，其他人必須跟隨領導者動作，領導者可依節奏變換動作，其他人
         必須跟隨。空間要求：空教室或木頭地板教室
第二週   活動包含1、基本暖身 2、分小組 3、抽指示牌 4、小組成員一一做
         出自己認為可以傳達指示牌內容的動作。空間要求：空教室或木頭地
         板教室
第三週   活動包含1、基本暖身 2、上週小組成員集合 3、傳連小組成員的作
         動形成故事或訴說一種情境(沒有對白與音樂) 4、排練。空間要求：
         空教室或木頭地板教室
第四週   小呈現(其他組發給小白板,請觀看同學討論表演小組想表達的內
         容) ，小組分享。空間要求：空教室或木頭地板教室
第五週   介紹羅伯威爾森，包含＜沙灘上的愛因斯坦＞、與魏海敏合作的＜歐
         蘭朵＞、與優人神鼓、唐美雲合作的＜鄭和1433＞。空間要求：視聽
         設備教室
第六週   活動包含1、基本暖身 2、身體的延長3、身體的緊縮4、身體的速度
         -在定點表現快與慢(註：以上活動注意安全與避免運動受傷)。空間要
         求：空教室或木頭地板教室
第七週   活動包含1、分組2、承續前一節課內容，討論超越集極限的表演3、
         小組分享，利用口說與小組成員”示意”表現出想像中的極限表演。
         空間要求：空教室或普通教室
第八週   介紹＜太陽馬戲團＞與＜極限震撼＞演出。空間要求：視聽設備教室
第九週   介紹舞台服裝、化妝。西方：小丑造型與貓劇造型。東方：京劇與能
         劇。空間要求：視聽設備教室
第十週   介紹舞台裝置。西方：陷阱門與陽台。東方：一桌二椅的極簡意象。
         現代：懸吊技術與彈簧床運用。空間要求：視聽設備教室
第十一週 介紹演唱會表演、前衛劇場。包含歐洲重金屬樂團造型、日本視覺系
         樂團造型、偶像歌手演唱會的裝置機關、BLUE MAN演出等等。空間要
         求：視聽設備教室
第十二週 說明自我介紹要訣，利用電子媒體做出令人印象深刻的自我介紹片
         段。舉＜世界上最棒的工作＞前5名自我介紹影像片段作範例。並提
         醒學生下周必須攜帶數位相機或攝影機，以及該機型的傳輸線。空間
         要求：視聽設備教室
第十三週 拍攝個人自我介紹片段，教師必須攜帶手提電腦至教室存取學生檔
         案。空間要求： 一般教室
第十四週 說明台北電影節的創辦目標、競賽內容、參賽影片的分類法。空間要
         求：一般教室
第十五週 介紹台灣與亞洲重要的電影節。空間要求： 一般教室
第十六週 介紹全球重要的電影節。空間要求： 一般教室
第十七週 介紹歌舞劇，以近年來來台表演劇碼為主要介紹對象，包含＜歌劇魅
         影＞、＜媽媽咪阿＞、＜貓＞等等。空間要求：視聽設備教室
第十八週 活動包含1、分組2、尋找音樂與編劇。空間要求：空教室或普通教室
第十九週 排練小組歌舞劇。空間要求：空教室或木頭地板教室
第二十週 呈現與分享。空間要求：空教室或木頭地板教室
