藝術生活學科─表演藝術課程計畫             林靜娟
1、 教學目標

1. 開發表演藝術創作與應用的能力。

2. 展現表演藝術在劇場與各種場域演出的應用。

3. 理解表演藝術於媒體、社會與文化的應用。

2、 課程目標

1. 探索表演的基本要素，開創與運用多樣的肢體語彙，增進自我的表達能力。

2. 學習劇場藝術的創作，並培養尊重他人、互助及分工的態度。

3. 認識表演藝術在各種場域的應用及社會功能，以及在文化創意產業經營發展上的現況。

4. 陶冶藝術素養與鑑賞表現知能，樂於參與各種表演藝術相關活動，擴展文化與藝術視野。
三、教材：依據高中藝術生活科表演藝術課程綱要設計，參酌課堂教學實作、相關書籍及研習活動   

         的自編教材。
4、 每週教學時數：2小時

5、 適用對象：高一二三

6、 上課地點：表演教室或藝術生活專科教室

七、教學方法：

    1. 本課程設計重點，一以創作性戲劇活動為主，二為表演藝術相關知識的建構。
    2. 除了課堂進度，建議每堂課仍維持簡單活潑的暖身活動，以抒展身心、喚起課堂專注力。
    3. 本課程所有活動皆以在課堂實作及完成為主。高一二的學生可以酌量給予課後資料收集， 

       課堂發表等作業，讓屬於講座的課程如「表演與社會文化」等單元的課堂討論更加熱烈。  

    4. 本課程計畫著重學生在參與活動中的體驗，但維持課堂的規範才能有效進行各項活動。教  

       師的指令需清楚確實，而鼓勵讚美能使學生表現的更好，保持課堂參與的熱情。
    5. 要在一學期上完課綱中頒訂的課程實屬緊湊，教師須充分預備。每個班別屬性不同，教師

       在活動的選擇上可以有更多的彈性調整。

八、評量方式：

    1. 活動參與
    2. 展演中的表現

    3. 課堂討論 

九、課程大綱：
	週別
	主 要 內 容
	教  學  重  點  活  動
	授 課 小 撇 步

	1
	認識表演藝術
	課程簡述

上課規範建立、評量說明

肢體遊戲─專注與放鬆
	所有的遊戲都在引導學生進入核心課程，只要老師掌握這個重點選擇相關遊戲都可達到課程目標。 

	2
	表演能力的開發
	肢體潛能開發─
‧身體的水平：高低/姿態/線條

‧身體的感知：輕重/快慢/冷暖/質感
	開心玩最重要！

	3
	
	聲音與聲音表情─
‧基本發聲與呼吸訓練

‧聲音遊戲(拼裝音樂盒、聲音隧道、聲音合唱團…)

‧進階：讀劇示範及練習
	

	4
	
	創造與想像─

‧靜態(靜物、動植物…)

‧動態(機械、遊樂園…)

‧情境(車站、醫院、…)
	

	5
	
	‧認識舞台空間─身體的移動與伸展、舞台區位

‧靜像畫面、舞台構圖、走位練習
	

	6
	表演的製作實務
	表演藝術形式介紹─
戲劇(話劇、默劇或啞劇、偶劇)、舞蹈、傳統戲曲、音樂類(人聲、樂器、歌劇、音樂劇)、跨領域表演(雜技、武術、馬戲…)
	‧教師可將表演形式做簡單分類，以投影片及影片段落剪接向學生介紹。也可針對戒下來「創作與發表」單元中的展演形式多做介紹。

‧也可斟酌觀摩同齡青少年的創作。

	7
	
	探索劇場─

‧認識劇場空間形式

‧劇場分工─幕前(演出組)與幕後(技術、行政組)

‧劇場禮儀

‧認識自己在劇場中最適切的位置
	‧以投影片介紹劇場的空間形式。
‧介紹劇場中幕前幕後的無名英雄。

	8
	
	觀摩與賞析─舞台作品欣賞
	選一部舞臺作品或段落分明的作品讓學生好好欣賞。

	9
	
	創作與發表(一) 

‧選擇演出的形式

‧文本撰寫要則及格式說明

‧討論並決定演出的內容，適當的分工
	‧本單元可以讓各組選擇自己擅長的表演形式來呈現。或者由老師設定同一形式及主題引導之。
‧以社會事件或青少切身的題材可以帶動更多的聯想及共鳴。

	10
	
	創作與發表(二) 

討論、編導、角色安排及排練
	教師須設定並確實檢驗各組進度，以免進度落後太多。

	11
	
	創作與發表(三) 

‧初次呈現

‧作品修改
	‧初次的呈現給予學生時間的壓力，有助於作品的完成。
‧教師可以給予適當的提醒，並請學生做筆記。

	12
	
	創作與發表(四)

‧彩排

‧呈現/觀戲禮儀提醒
	少部分同學無法參與製作的同學，可以允許以文字作業呈現。

	13
	表演與應用媒體
	表演與影視傳播─

‧概述影視傳播的力量
‧舞台與影視作品在表演、表達形式上的差異
‧電影的製作原理簡介

‧電影的分鏡及鏡頭的攝(選)取

實作練習(一)
‧分組

‧四-八格小故事分鏡劇本撰寫

‧動作設計、場景選取
	‧本單元強調電影中用分鏡畫面說故事的特性，其與劇場演出的連續性、現場性在表演等各方面的不同。

‧以動態影片或靜態照片呈現皆可。
‧場景以校園為主。

	14
	
	實作練習(二)

‧作品拍攝、選取

‧作品分享與回饋
	‧拍攝器材以手機、數位相機為主。

‧教師須預備電腦及投影設備。

	15
	
	表演與多媒體─

‧多媒體在表演舞台的運用

‧未來之眼─台灣國際藝術節、兩廳院世界之窗、極

  限震撼等演出作品的介紹與欣賞
	本單元著重認識跨領域媒材的運用，所創作出更多視聽效果及不同演出的可能。

	16
	表演與社會文化
	認識傳統戲曲與民俗技藝─
‧能欣賞傳統藝術的光采(京劇、崑曲、南管、相聲、

  歌仔戲、布袋戲、傀儡戲)

‧傳統藝術的復興及再興

‧可以欣賞一段好看的傳統藝術表演節目。(如明華

  園、青春版牡丹亭、漢唐樂府、相聲瓦舍、心心南 

  管樂等，而除了DVD，「公視表演廳」「公視表演打 

  天下」也可以錄到許多不錯的節目)
	‧教師可以特別強調東方的表演藝術在許多世界級大師心中的地位、吸引力及對其作品的影響及應用，如法國莫努虛金女士、日本的鈴木志忠等，讓學生重新省視傳統文化資產的珍貴。

	17
	
	認識台灣當代劇場─
‧簡介台灣劇場的發展

‧認識當代重要的台灣劇團及風格特色

‧了解表演藝術人才的培育搖籃─高中大學表演科

  系及相關升學管道
	‧請參酌學科中心發表的相關教案及教材

‧如果能安排或要求學生進劇場看一齣真正的演出更佳。

	18
	
	了解表演藝術的文化創意產業
	請參酌學科中心發表的相關教案及教材

	19
	
	表演藝術的運用─教育劇場與戲劇治療
	請參酌學科中心發表的相關教案及教材

	20
	分享與回饋
	本學期回顧、學習回饋單填寫
	藉由回饋單了解學生的學習狀況及教師的教學及課程設計





