高中藝術生活表演藝術課程教學計畫
卓子文98.12.15
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	組別
	

	教學計畫與進度
	週別
	日期
	預定教學進度
	預定作業

	
	1
	
	【開發表演潛能──與身體（Body）對話】
	

	
	2
	
	【開發表演潛能──與時間（Time）對話】
	

	
	3
	
	【開發表演潛能──與空間（Space）對話】
	

	
	4
	
	【開發表演潛能──與勁力（Effort）對話】
	

	
	5
	
	【開發表演潛能──與流動（Flow）對話】
	


	
	6
	
	【開發表演潛能──與關係（Relationship）對話】
	

	
	7
	
	【身體之旅】
	

	
	8
	
	【身體繪畫】；（第一次段考）
	

	
	9
	
	【臉的隨想】
	

	
	10
	
	【表演實習解說】
	

	
	11
	
	【劇本解說與挑選】
	

	
	12
	
	【劇情狀況即興練習】
	

	
	13
	
	【定角色、角色自傳撰寫與發表】
	

	
	14
	
	【對詞練習】
	

	
	15
	
	【走位】
	

	
	16
	
	【丟本】
	

	
	17
	
	【順排】
	

	
	18
	
	【彩排】
	

	
	19
	
	【創作發表】；(期末考)
	

	
	20
	
	分享與回饋
	

	
	備註：
1. 每週課程除原訂進度內容外，仍應維持暖身等較具活潑性與遊戲性活動。
2. 課程時間之安排，建議於每天最末二節，這樣若需實施校外教學，就比較可能執行。



授課內容重點及教學目的
卓子文98.12.15
	週別
	預定教學進度
	授課內容重點及教學目的

	1
	【開發表演潛能──與身體（Body）對話】
	1.對身體靈活度、敏感度的認識。
2.透過肢體練習，親身體驗。

	2
	【開發表演潛能──與時間（Time）對話】
	1.對時間的相關元素－速度、節奏、快慢的認識。
2.透過肢體練習，體驗時間（Time）這項舞蹈元素。

	3
	【開發表演潛能──與空間（Space）對話】
	1.對身體內部空間、外部空間、高低水平、方向方位的認識。
2.透過肢體練習，探索空間空間（Space）這項舞蹈元素。

	4
	【開發表演潛能──與勁力（Effort）對話】
	1.對進利的相關元素－力量、力道、力流的認識。
2.透過肢體練習，體驗勁力（Effort）這項舞蹈元素。

	5
	【開發表演潛能──與流動（Flow）對話】
	1.對身體自由度的認識。
2.透過肢體練習，體驗流動（Flow）這項舞蹈元素。

	6
	【開發表演潛能──與關係（Relationship）對話】
	1.對關係的相關元素－個人與個人、個人與群體、群體與個人關係的認識。
2.透過肢體練習，體驗關係關係（Relationship）這項舞蹈元素。

	7
	【身體之旅與身體繪畫】
	1.藉由開發學生的身體覺察（Body awareness）能力，提升對身體的敏感度為開端。
2.以學生作為學習者為中心（learner-centered）的學習方式。
3.讓學生體驗舞蹈藝術中以身體（Body）為出發的創造性活動。
4.激發學生對各項舞蹈要素的探索，包括時間（Time）、空間（Space）、勁力（Effort）、流動（Flow）和關係（Relationship）等元素，開創並運用可能的肢體語彙，主動地表現自己。
5.藉由實際的自我探索和自我表達後，與舞蹈藝術作品的鑑賞相連結，來瞭解藝術的本質、內涵及其在不同社會文化脈絡下的發展面貌。
6.進而提升審美水準與觀察力，強化學生對美的體驗層次以及延伸對人與生命的體悟與關懷。

	8
	【臉的隨想】；（第一次段考）
	1.結合時事，延伸上週課程。
2.讓同學對時事有所連結與認識，主動探索藝術生活中「臉」的隨想。

	9
	【表演實習解說】
	1.解說下半學期的課程計畫與進度。
2.籌劃表演的製作與實習概說。

	10
	【劇本解說與挑選】
	1.使同學了解本次劇本的內容、大綱。
2.培養學生欣賞劇本之美，並能透過文本，激發劇本內容的想像力。

	11
	【劇情狀況即興練習】
	1.使學生更清楚了解劇本內容。
2.從多方角度欣賞與評析別人的創作，培養審美能力，並藉由讚美與鼓勵同學，繼續挑戰肢體表演的潛能。
3.透過活動關節及伸展肌肉，訓練身體的基本能力，增加柔軟度、肌耐力，讓身體免於受傷。
4.探索自我，開展身體可能性。
5.增加回應他人動作的敏感度。

	12
	【讀本練習】
	1.讓學生了解讀本的意義。
2.培養學生能欣賞劇本文字之美。
3.訓練學生豐富的聲音表情。
4.讓學生了解劇本內各角色的人物性格。

	13
	【定角色、角色自傳撰寫與發表】
	1.透過角色自傳的書寫，讓學生更能欣賞該角色的個性與風格。
2.訓練學生書寫能力，以及如何正確的將自己的想法清楚的描寫。

	14
	【對詞練習】
	1.讓學生了解對詞的重要性以及何謂對詞。
2.建立學生對戲時的默契。
3.訓練學生對詞時的節奏掌握。

	15
	【走位】
	1.讓學生了解舞台空間方位。
2.根據劇情內容，實際體驗舞台。

	16
	【丟本】
	1.讓學生了解丟本的意義。
2.讓學生練習將台詞融入舞台表演。

	17
	【順排】
	1.讓學生了解順排的意義。
2.實際體驗順排的練習。

	18
	【彩排】
	1.讓學生了解彩排的意義。
2.實際體驗彩排的各項練習。

	19
	【創作發表】；(期末考)
	1.讓學生實際體驗正式演出的機會。
2.透過自己的表演以及觀賞同儕演出，展現欣賞、批判和創造性思考的能力。

	20
	分享與回饋
	透過相互分享與回饋，培養學生口語表達的能力。


